' PENDANT
| LESCOURS

I » ECOUTE BIEN EN CLASSE
1 C’est la base : &tre investi-e
1 pendant les cours, c’est

| | le début des révisions.

Mika Wenlamar (SVT), Laurent
Bastien (histoire-géo)
et Myriam d’Erceville
(documentaliste).

| » JOUE LE JEU DES EXERCICES

| Les contrdles et les exercices de 3¢

\ sont calqués sur les formats du brevet.
| Alors, peaufine-les! Sois attentif-ve

‘ lors des corrections pour comprendre
tes erreurs. Si tu saisis la logique

des exercices, une grosse partie

du travail est déja réalisée!
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AU QUOTIDIEN

» ENTRAINE TON CERVEAU

Relis tes cours chaque soir, puis

une semaine aprés et, encore une fois,
un mois plus tard. Ces relectures
permettent a ton cerveau de

bien enregistrer les informations.

» CREE TES CARTES MENTALES

Ecris le sujet du chapitre sur une feuille
et note autour tous les mots, mais aussi
les dates en histoire, qui sont en rapport
avec le théme. Le jour du brevet, cette
technique de mémorisation t'aidera

3 faire les bons liens avec les énoncés.

» REDIGE DES FICHES SYNTHESES

A la fin de chaque chapitre, reporte sur
une fiche les.informations essentielles.
Regroupe-les par matiere au fur

et 3 mesure. Elles seront prétes

pour tes révisions. Et c’est une bonne
habitude méthodologique a prendre
pour la suite de tes études!

DESTRESSE

Tout ne se joue pas le jour des épreuves! Sur 800 points, 400 points
sont obtenus par le contrdle continu. Donc pas de panique! Lannée
derniére, a cause de la crise sanitaire, les épreuves ont été annulées
et le dipldme était donné uniqguement sur la base du contrdle continu.
A Uheure ol nous bouclons larticle, les épreuves sont confirmées.
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D’AVRIL/MAI

» PRE::PARE UN PLANNING

DE REVISIONS

Détermine des créneaux de révisions
hebdomadaires a partir de fin avril,
puis quotidiens a partir de fin mai.
Remplis chaque créneau par une
matiére a réviser et donne la priorité
a celles ou tu te sens en difficulté.
Etablis une liste des sujets

et des exercices a travailler.

» ENTRAINE-TOI

Recommence les exercices et les
contrdles (brevet blanc) que tu as eus
tout au long de l'année en apprenant
de tes erreurs. Regarde sur Internet
ou dans les annales les sujets des
années précédentes. Teste-toi!

Plus tu en feras, plus tu t’habitueras
au format de l'épreuve, et moins

tu seras surpris-e le jour de 'épreuve.

» PRENDS SOIN DE TOI!

Pratique un sport pour te détendre

et oxygéner ton corps, mange
correctement pour nourrir ton cerveau,
et dors suffisamment pour arriver
reposé-e et éviter les trous de mémoire.
Mets en place un court exercice

de respiration (3 inspirations-expirations
profondes] en entrainement quotidien.
Il sera utile en cas de trac et pour

te concentrer le jour de U'épreuve.

3 sites pour reviser:

/college/troisieme/brevet

letudiant.fr/college/brevet.html
jeuxpedago.com
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